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De  quoi  s�agit-iil  ?

Du 20 au 28 octobre 2002, le Collectif pour une loi sur l�élimination de la pauvreté a
tenu dans une roulotte et une tente à deux pas de l�Assemblée nationale du Québec,
une Agora pour un Québec sans pauvreté� et riche de tout son monde. L�idée était
de tenir un lieu ouvert d�échanges autour du problème de la pauvreté pendant que
la commission des affaires sociales de l�Assemblée nationale du Québec tenait des
auditions sur le Projet de loi 112 � Loi visant à lutter contre la pauvreté et l�exclusion
sociale. Pendant toute cette semaine, quelques centaines de citoyens et citoyennes sont
venuEs lever des coins du voile et réfléchor sur diverses facettes du problème et surtout
sur divers moyens d�en venir à jeter les bases permanentes d�un Québec sans pauvreté.

Un autre objectif de l�Agora était de contribuer à changer le regard sur la pauvreté en
permettant à des personnes vivant la pauvreté et à d�autres ne la vivant pas de croiser et
d�ajuster leurs perceptions des obstacles et des solutions.

Un des grands succès de cette Agora a été sans contredit son exposition interactive
intitulée OObbjjeett ::  PPaauuvvrreettéé.

La méthode était très simple. Dans les semaines qui ont précédé l�Agora, le Collectif a
lancé l�appel suivant à son réseau : envoyez-nous un objet qui signifie pour vous ce que
ça veut dire de vivre la pauvreté et expliquez-nous pourquoi vous l�avez choisi. Ces
objets ont été exposés pendant l�Agora, permettant un contact direct avec ce que
signifie concrètement dans notre société de connaître le manque, la privation, les
préjugés, les obstacles et de tenter de s�en sortir quand même dans la dignité. À
chaque jour de nouveaux objets ont été ajoutés. 

Les personnes qui nous ont visitéEs ont passé quant à elles de longs moments à
examiner ces objets, à lire les commentaires. Tout cela a suscité discussions,
émotions et prises de conscience� ainsi que la conviction que cette
exposition devrait voyager et continuer de faire réfléchir.
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Elle est donc disponible, si vous voulez la faire connaître à votre
entourage. Par ailleurs, il nous a paru important d�en dresser rapidement

le catalogue, pour que celui-ci puisse circuler lui aussi. Vous pouvez
également - comme vous avez vu, la méthode est simple - susciter une
exposition de toutes pièces dans votre propre milieu.

Au moment de publier ce catalogue, la commission parlementaire a terminé ses
travaux. Il lui reste maintenant, ainsi qu�au gouvernement et à l�Assemblée
nationale, à procéder aux améliorations qui ont été réclamées de toutes parts pour
en venir à ce que cette loi marque des changements concrets pour les personnes qui
à chaque jour doivent affronter le fait de devoir compter chaque sou noir dans une
société qui valse avec les milliards.

Alors que les foyers québécois sont inondés de catalogues de Noël de toutes
sortes, aucune guignolée ne saurait remplacer l�exercice de priorités que doit

faire la société québécoise et ses éluEs à tous niveaux pour réparer les déficits
humains et pour accréditer les aspirations à s�en sortir dont les objets qui suivent

sont les témoins. 

En cet automne 2002, il y a des différences de dix années d�espérance de vie - et  même
plus - entre milieux riches et milieux pauvres au Québec. La pauvreté et les règles de
système qui la génèrent empêchent des centaines de milliers de personnes de réaliser les
libertés et droits fondamentaux qui sont pourtant reconnus à toutes et tous, par exemple
le droit au logement, à la sécurité alimentaire ou au respect de sa vie privée. On juge
encore sommairement selon un critère d�aptitude au travail les personnes qui font appel
à la sécurité du revenu. Les personnes jugées aptes, avec ou sans gains de travail,
doivent vivre avec des prestations mensuelles de 515$ et moins et elles doivent payer
depuis quelques années une franchise de 17$ par mois pour des médicaments autrefois
gratuits, ceci alors que leurs besoins essentiels ne sont pas couverts. Les limitations
fonctionnelles ne sont pas compensées des mêmes montants selon qu�elles sont de
naissance ou qu�elles proviennent d�un accident. On soustrait des prestations d�aide
sociale des gains et indemnisations qui pour d�autres s�additionnent à leur revenu,
comme par exemple la pension alimentaire, pourtant versée pour les enfants. Le
salaire minimum ne fait pas sortir de la pauvreté et le développement du travail
précaire au bas de l�échelle met en péril la possibilité de s�en sortir par l�emploi.
Par ailleurs, hors de l�emploi, la société arrive difficilement à reconnaître les
différentes contributions des personnes à la société. 

Les choix impossibles qui découlent de toutes ces situations traversent
cette exposition. Il y a lieu d�agir.
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Les objets qui suivent nous sont apparus comme un cri pour la
couverture des besoins essentiels, pour la levée des obstacles, pour la
réduction des écarts de revenu, de qualité de vie et d�espérance de vie
entre les membres de la société québécoise. L�égalité en droits est la condition
première d�une démocratie et d�une société en bonne santé. Le projet de loi 112,
encore à améliorer et à adopter, est l�occasion privilégiée de s�assurer de la
garantir pour en venir progressivement à jeter les bases, tout à fait possibles, d�un
Québec sans pauvreté� et riche de tout son monde.

Il ne nous reste qu�à espérer que lorsqu�on examinera ce catalogue dans quelques
années, il sera devenu de l�ordre d�un mauvais souvenir. C�est pourquoi nous vous
invitons maintenant à le parcourir� en vue d�agir.

Québec, le 25 novembre 2002

Collectif pour une loi sur l�élimination de la pauvreté
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1. Un porte-clefs pour mettre des 25 cents
J�ai choisi cet objet parce que ça représente le
manque d�argent dans la pauvreté.

Claude Garneau
39 ans
CAPMO

1. Un porte-clefs pour mettre des 25 cents
J�ai choisi cet objet parce que ça représente le
manque d�argent dans la pauvreté.

Claude Garneau
39 ans
CAPMO

2. Une fourchette
J�ai choisi cet objet parce que dans l�ancien temps,
les pauvres avaient des petites fourchettes molles à
deux branches alors que les riches avaient des
fourchettes grises avec des beaux dessins dessus.  On
l�a vu dans une visite archéologique.

Maxime E.L.
10 ans
Joujouthèque Basse-Ville

3. Une pancarte qui représente la pauvreté
Je l�ai choisi pour dire aux gens pauvres que la 
pauvreté c�est pas bien et qu�on est désolé pour la
pauvreté.

Marie-Eve E.L.
6 ans
Joujouthèque Basse-Ville
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4. Une carte déchirée
De la �fausse argent� auquel tout le monde est
supposé avoir droit mais qui est inaccessible pour les
personnes en situation de pauvreté.

Madone Landry
48 ans
ADDS-QM

5. Une batterie rechargeable
J�ai choisi cet objet parce que si on charge les gens
et recharge encore, il ne faut pas s�étonner qu�ils
n�aient plus d�énergie à donner à cette société qui
les surcharge!!!
Mère de 3 enfants, conjoint fibromyalgique,
maladie non reconnue par le gouvernement du
Québec (et seulement par lui!).

Nicole Dignard
37 ans
La Courtepointe

6. Un porte-bonheur
J�ai choisi cet objet parce que beaucoup de gens
portent cet objet dans l�espérance d�un monde
meilleur et une justice plus équitable.

Gérard Coulombe
67 ans
Mouvement des travailleurs chrétiens
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7. Une boîte de Kraft Dinner
La pauvreté nous force de manger des choses pas
toujours bonnes pour notre santé, le manque 
d�argent.

Sally Robb
41 ans
RRASMQ

8. Une petite culotte invisible
Invisible parce qu�un jour, trop usée (invisible parce
que jetée); ma mère m�en offrit de nouvelles ainsi
que du savon... (Non pas qu�elle mettait en doute
mon hygiène personnelle...)
Pourquoi y a t-il encore des abus de contrôle de la
part de la loi de l�aide sociale?  Pourquoi fouille t-on
dans mes tiroirs? J�ai l�impression de porter
l�étiquette de fraudeuse, comme c�est LOURD, +
LOURD que le fardeau de la preuve qui m�incombe.

Joan Tremblay
48 ans
Centre d�information communautaire Saint-Hyacinthe

9. Une couche
J�ai choisi cet objet parce que cela représente
souvent les fins de mois des jeunes mamans.

Lynda Lafrenière
40 ans
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10. Une vieille poêle
Je m�en sers à tout les jours même si elle est 
�handicapée�... je l�aimais et je sais m�en servir
sans me brûler.
On ne peut pas renouveler les objets que l�on a:
indicateur de manque d�argent.

Gisèle 
60 ans
Collectif pour une loi sur l�élimination de la pauvreté

11. Une chaussure
On a choisi cet objet parce que: 

1. C'est le moyen de transport de la majorité des
personnes à revenus précaires.

2. Quand les chaussures sont trop usées, les
personnes sont devant un choix: manger ou
s'acheter une autre paire de chaussures.

3. Quand les enfants grandissent ou usent leurs
souliers, leurs bottes, leurs running shoes, c'est un
vrai casse-tête pour arriver.

Groupe-Ressource du Plateau Mont-Royal

12. Des galoches
Avant, c�étaient des sandales neuves et
orthopédiques (il y a 10 ans) et maintenant, ce sont
des galoches.  Je les porte encore même s�ils ne sont
pas à ma taille.  Je n�ai pas les moyens d�en acheter
d�autres à ce prix-là.  Le bs donne juste 40$ pour des
souliers orthopédiques.

Lucienne Cadoret
60 
CAPMO
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13. Un petit chien
Le chien court après son os comme moi qui court
tout le mois pour manger et payer mes comptes et
les subventions pour l�organisme où je suis.

Anne Savard
46 ans
Joujouthèque Basse-Ville

14. La réponse
J�ai choisi cet objet parce que cela représente les
obstacles.

Lynda Lafrenière
40 ans

15. Une feuille blanche
J�ai choisi cet objet parce qu�une personne qui ne
sait pas lire voit les pancartes et documents comme
une feuille blanche.

Linda Roy
40 ans
Un Mondalire, RGPAQ
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18. Une calculatrice
Quand chaque sou compte.. et c�est pas que je suis
gratteuse..

Louise 
23 ans

16. Une série de 3 poèmes
J�ai choisi cet objet parce que c�est ce qui me
représente le mieux.  Écrire est parfois un geste
salvateur et souvent une façon d�apporter de la
beauté au monde.  La poésie me permet de dire que
j�aime le monde et que la vie peut être belle EN
CHERCHANT L�AMOUR.

Frédéric Mailhot
35 ans
Action Autonomie et le CPMO

17. Notre épicerie
Ça reflète bien ce qu�on peut se permettre de
mettre sur notre table à chaque semaine... On a
bien hâte de pouvoir se payer une plus belle et
meilleure épicerie parce qu�on est pas mal tanné
de ce sac-là!

Sylvie, Michel, Eloi, Serge et Yvette 
Mouvement Personne d�Abord
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19. Une palette de couleurs
J�ai choisi cet objet parce que:
1. Changer notre regard sur la pauvreté ça suppose de
la regarder avec toutes ses couleurs plutôt qu�en noir
et blanc.
2. Les formulaires en noir et blanc et la vie avec toutes
ses couleurs sont l�endroit et l�envers d�un même défi.
3. Pour ne pas oublier que le problème a plusieurs
échelles et qu�on ne peut travailler pour un Québec
sans pauvreté sans travailler pour un monde sans
pauvreté.
Jeter des bases solides, communes et respectueuses
de la pluralité de nos vies pour une société sans
pauvreté, plus solidaire, plus égalitaire.

Vivian Labrie
49 ans
Collectif pour une loi sur l�élimination de la pauvreté

20. Un foulard
J�ai choisi cet objet parce que les personnes ont de
la difficulté à se vêtir!  C�est écoeurant...

Claudine Tremblay
42 ans
ADDS-QM

21. Un avis de décision
À tous les mois, les personnes assistées sociales
reçoivent plusieurs avis de décision.  Chaque avis est
une occasion de stress parce que l�on craint de voir
son chèque coupé.  Certaines personnes vont même
jusqu�à ne pas ouvrir leur courrier lorsque cet avis
arrive un vendredi. On ne veut pas passer une
mauvaise fin de semaine.

Jean-Yves 
45 ans
FCPASQ
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23. Une loupe
J�ai choisi cet objet parce que les personnes
appauvries sont scrutées à la loupe, par leurs agents
et par leur entourage.

Renée Dubeau
44 ans
Rose du Nord

22. Une prescription
Régulièrement, les personnes appauvries ne peuvent
acheter les médicaments qui leur sont prescrits,
faute de fonds, et parce que le peu d�argent est
utilisé à autres choses.

Renée Dubeau
44 ans
Rose du Nord

24. Une assiette
J�ai choisi cet objet parce qu�il n�a pas d�argent
pour se nourrir.  Je trouve que c�est important pour
eux.

Jérémie 
8 ans
École Dominique Savio (Maizeret)



Objet  :  pauvreté  15

25. Un chandail
J�ai choisi cet objet parce qu�ils ne sont pas capables
de payer leurs vêtements.

Émilie 
11 ans
École Dominique Savio (Maizeret)

27. Un mouchoir
J�ai choisi cet objet parce que quand on est pauvre, on
pleure, pis on s�essuie les yeux avec ça...

Alexandre 
7 ans
CAPMO

26. Des petites bottines
Les premiers pas d�un petit bonhomme de un an dans
des bottines �seconde main�.

Y. Dufour
51 ans
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29. Un sac de pain vide
La pauvreté, c�est être en survie, c�est compter les
tranches de pain à la fin du mois.  Mais, par-dessus
tout, comme si ce n�était pas assez, imaginez une
�beurrée de préjugés� à avaler à chaque jour. Être
pauvre, c�est manquer du nécessaire et perdre sa
dignité.

Martine Sansfaçon
38 ans
Rose du Nord

28. Une terre
J�ai choisi cet objet parce que la pauvreté n�est pas
un problème individuel ni local.

Johanne Arseneault
45 ans
Amères Noëlles

30. Une botte
J�ai choisi cet objet parce que comme militante
auprès des personnes en situation de pauvreté, je les
vois user leurs souliers jusqu�à la corde à chercher à
s�en sortir.

Yolande 
55 ans
Frigos Pleins Bellechasse
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31. Un dessin
J�ai choisi cet objet parce que c�est mon labyrinthe
de la vie quotidienne, qui me renvoie toujours à la
case départ c�est-à-dire, dans le placard de
l�indifférence et de l�oubli�

Patrice Fortin
39 ans
Citoyen pauvre en cash riche en idées

33. Un stylo
J�ai choisi cet objet parce que lutter contre la
pauvreté, c�est aussi écrire, témoigner de tout ce
que vivent les personnes en situation de pauvreté.

Benoît Reboul-Salze
37 ans
ATD Quart monde

32. Un gant percé
La pauvreté, c�est avoir froid, ne pouvoir se payer
des vêtements chauds de qualité. Mais il y a des
pousses vertes qui croissent à travers les trous des
doigts.  Ils symbolisent l�espoir qui peut naître de la
précarité... c�est une question d�espoir et de
confiance en soi et aux autres.

Martine Prévost
31 ans
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35. Une trousse de couture dans un
vieux contenant à médicaments
J�ai choisi cet objet parce que je veux illustrer par
des pièces collantes et du fil en noir et blanc, etc, les
nombreux �patchages� et les nombreuses reprises
que je dois faire à mes vêtements �sans couleurs� et
troués par l�usure ainsi qu�à ma santé précaire et
fluctuante.

Micheline Bélisle
55 ans
La Courtepointe

34. Des billets de loterie
J�ai choisi cet objet parce que c�est l�espoir des
pauvres.

Lynda Lafrenière
40 ans

36. Un 0,25$
J�ai choisi cet objet parce que c�est souvent ce qu�il
nous reste à la fin du mois: de la monnaie!!!

Serge Petitclerc
31 ans
L�Accorderie
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37. Un article de journal sur les droits
Il y a aussi les pauvretés qui résultent de la
pauvreté.

L�exclusion, une grande pauvreté

Nicole Paradis

39. Une ceinture
J�ai choisi cet objet parce que dans les situations où
le manque d�argent t�empêche de manger,
l�expression �se serrer la ceinture� prend tout son
sens.

Lucie Clément
47 ans
FTQ-Laurentides-Lanaudière

38. Une chandelle brûlée aux deux bouts
J�ai choisi cet objet parce que la pauvreté, ça use
plus vite.

Marie-Anne 
31 ans
Collectif pour une loi sur l�élimination de la pauvreté
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41. Une loupe
J�ai choisi cet objet parce que l�administration
gouvernementale scrute à la loupe les coupures
qu�ils peuvent faire sur le dos des plus pauvres.

Lise Laroche
55 ans
Pastorale sociale

40. Le devant d�un litre de lait
J�ai choisi cet objet parce que cette denrée de plus
en plus chère; fait que même des écoliers du
primaire ne peuvent se le permettre avant d�aller à
l�école et au dîner du midi. Des professeurs et
hommes d�affaires se cotisent pour fournir les
berlingots de lait au Québec dans les écoles
primaires.

Daniel Milette
52 ans
Sherbrooke

42. Un bout de chandelle
J�ai choisi cet objet parce qu�avec l�aide sociale, je
vis des économies de bout de chandelle.

André M.
63 ans
ATD-Sherbrooke

Image non disponible
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43. Des pantoufles
La pauvreté, c�est quand les pantoufles ne sont plus
assez pour se tenir au chaud.

Marie-Claude Leury
29 ans
COMSEP

45. Une ampoule de lumière
Je dépense beaucoup d�énergie à trouver de
nouvelles idées, des alternatives pour boucler mon
budget déjà trop serré.

Suzanne 
56 ans
Regroupement des cuisines collectives de Francheville

44. Trois bouts de chandelles
J�ai choisi cet objet parce qu�il faut tout récupérer
si on veut garder de l�éclairage sur la situation de la
pauvreté + garder espoir de se sortir de la noirceur!

COMSEP
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47. Un sac vide Dollarama
Cette chaîne de magasins est devenue un
incontournable car c�est le seul type de magasin que
les �pauvres� peuvent se �payer� en se donnant
�l�illusion� d�être de �bons consommateurs�.

Alain Brouillette
44 ans
COMSEP

46. Une cannette
J�ai eu souvent à faire la cueillette de bouteilles et
cannettes pour payer certains produits et services à
moindre prix et j�avais à subir les préjugés de la part
des caissières et autres clients parvenus.

Patrick 
32 ans
COMSEP

48. Une bouteille de pilules
J�ai choisi cet objet parce que j�ai dû emprunter de
l�argent pour être capable de payer mes pompes et
mon sirop que je devais prendre obligatoire.

Johanne Guilbert
COMSEP
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49. Un sac de pain vide
J�ai choisi cet objet parce qu�à la fin du mois il ne
reste plus rien.

Diane Gendron
49 ans
COMSEP

50. Un livre
J�ai choisi cet objet parce qu�il y a des gens qui ont
pas beaucoup d�argent pour apprendre à lire et
écrire.

Line Chamberland
18 ans
Comité Jeunes

51. Un pain vide
Quand il ne reste plus de pain, je ne peux plus
manger.

Stéphanie Richard
33 ans
COMSEP
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53. Kraft Dinner
Ça ne coûte pas cher, c�est soutenant.  C�est peut-
être du faux fromage.  Le goût n�est pas si mal
finalement en espérant que ce soit un peu nutritif.

Pierre Bourrassa
COMSEP

52. Un vieux poêlon
J�estime que la plupart des gens savent combien le
teflon usé est néfaste pour la santé. Je garde encore
cet ustensile car un bon poêlon est trop dispendieux
pour mes moyens.

Chantal Vézina
45 ans

54. Un macaroni au fromage
J�ai choisi cet objet parce que quand t�es rendu à
manger ça on est bien bas.

Robert De Ladurantaye
44 ans
COMSEP
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55. Du macaroni au fromage
Impossibilité de se nourrir selon le guide alimentaire
canadien.

Marie-Josée Tardif
42 ans
COMSEP

57. Une bouteille de remède
Pas d�argent = pas de remède = mauvaise santé.

Ginette Dauphinais
COMSEP

56. Une boîte de nouilles vide
Les pâtes alimentaires sont un aliment de base
�abordable�... en situation de pauvreté on est
amené à en consommer plus souvent qu�autrement.
Et quand la boîte est vide, et qu�on a plus 1¢,
alors...

Anne Marie Leduc
30 ans
COMSEP
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59. Un livre vide
Le manque de savoir est à la fois une cause et un
effet de la pauvreté.  L�accès à l�éducation et à la
culture doit être un projet prioritaire commun, car il
s�agit d�un outil privilégié pour mettre fin à
l�exclusion à travers l�enrichissement personnel.

Denis Roy
42 ans
Chambre de Commerce

58. De l�eau
Dans les pays où l�eau est une ressource en
abondance, à la fin du mois il ne reste que cela dans
le frigo.
Dans les pays où l�eau est très limitée, on se bat
pour l�avoir... Donc, les plus démunis-es n�en ont
pas.

Denise Carbonneau
39 ans
COMSEP

60. Un sac de lait
J�ai choisi cet objet parce que les enfants, surtout
bébé, n�en a pas.

Ghislain Gravel
COMSEP
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61. De l�eau malpropre
J�ai choisi cet objet parce que représente la
difficulté d�avoir de l�eau potable un peu partout
dans le monde.

Jobin
23 ans
LSMT/T-R

63. Des ciseaux
J�ai choisi cet objet parce que la pauvreté c�est un
tas de coupures:
- dans le nécessaire
- dans les loisirs
- dans la culture
- dans l�éducation
- dans la fierté.

Richard Rivard, ptre
64 ans
Diocèse de Trois-Rivières

62. Un porte-feuille vide
J�ai choisi cet objet parce que je vis de pauvreté.  Le
gouvernement ne veut donner plus.

Sylvain Côté
36 ans
COMSEP
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65. Une assiette vide
C�est très difficile pour une personne vivant la
pauvreté de la remplir de façon quotidienne.

Jean-François Beauvilliers
25 ans
COMSEP

64. Un bas troué
J�ai choisi cet objet parce que ça représente le fait
de ne pas pouvoir se vêtir convenablement dû au
manque d�argent.

Natalie La Santé
35 ans
COMSEP

66. Un gilet tout déchiré
J�ai choisi cet objet parce qu�y a tellement de
jeunes enfants pauvres qui se font déchirer leur
linge par d�autres enfants riches car les enfants
riches jugent les enfants pauvres et ça c�est
décevant à voir.

Karyne Champagne
16 ans
Jeune
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67. Un X rouge sur diplômes
NON ACCÈS À LA FORMATION
Système d�éducation non adapté.

Diane Bissonnette
34 ans
COMSEP

69. Un chien qui a faim
Il y a beaucoup d�animaux qui sont maltraités et qui
mangent pas à leur faim. Quand on est pauvre, on ne
peut pas en avoir.

Micheline Jean
45 ans
COMSEP

68. Un pantalon
Je trouve que ça fait réellement pauvre recoudre
des pantalons déchirés parce que tu n�as pas
d�argent pour en acheter d�autres.

Geneviève Lemire
19 ans
Comité Jeunes
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71. Des bouteilles de pilules vides
J�ai choisi cet objet parce que quand tu ne peux
même pas payer tes médicaments pour te soigner et
que tu dois couper dans des besoins essentiels. C�est
inacceptable!

Claude St-Onge
39 ans
COMSEP

70. Un paquet de kleenex
J�ai choisi cet objet parce que ça représente la
maladie. Les pauvres sont plus souvent malades car
ils ne peuvent pas bien se nourrir, se soigner, et
vivent souvent en �ghettos� donc plus en contact
avec des virus�

72. Des recettes de gâteaux et de desserts
J�ai choisi cet objet parce qu�on n�a pas toujours les
ingrédients et que je pourrais en donner à mes
enfants quand ils viennent.

Rita Gagné
51 ans
Rose du Nord
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73. Des bouts de chandelle
La pauvreté, c�est devoir �économiser des bouts de
chandelle� (patcher l�habit de jogging du plus grand,
étirer le ragoût, couper le chauffage, �toffer� une
grippe) pour pouvoir assurer nos besoins de base (se
loger, se nourrir).

Lucie Massicotte
50 ans
RCCF

75. Un morceau de pain
J�ai choisi cet objet parce qu�en plus d�être un
aliment de base, il symbolise le partage et, avec la
rose, nous rappelle la marche mondiale des femmes,
préoccupée notamment par une plus grande
solidarité et par la lutte à la pauvreté.

André Dontigny
43 ans
Direction de santé publique

74. Un pantalon usé
Je ne suis pas capable de m�en acheter d�autres car
c�est trop cher.

Céline L�heureux
COMSEP
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77. Une maison
La pauvreté: c�est qu�un logement c�est cher!

Mélanie D.
20 ans
Comité Jeunes

76. Une bouteille de médicament vide
J�ai choisi cet objet parce que quand je ne prends
pas mes médicaments par manque d�argent, je suis
beaucoup plus malade.

Sylvie Dauphinais
39 ans
COMSEP

78. Du macaroni
J�ai choisi cet objet parce que:
- pas assez d�argent pour acheter de la viande  
- doit se limiter dans l�alimentation.

COMSEP



Objet  :  pauvreté  33

79. Un contenant de pilules
J�ai choisi cet objet parce que, avec les frais
demandés, trop cher.

Rachel Dextraze
50 ans
COMSEP

81. Un vieux livre
J�ai choisi cet objet parce que nous n�avons pas tous
et toutes les moyens de se payer des bons livres pour
pouvoir étudier jusqu�où on voudrait.

Guylaine Levasseur
41 ans
COMSEP

80. Une bouteille de pilules
J�ai choisi cet objet parce que les remèdes sont
chers pour le monde de l�aide sociale.

Luc Janvier
32 ans
COMSEP
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83. Une prescription
J�ai choisi cet objet parce que souvent j�ai le choix
à faire, ce mois ici je ne peux pas me soigner.  Je
coupe sur mes médicaments.

Raymonde Cochrane
54 ans
COMSEP

82. Un billet de spectacle
La pauvreté, c�est que les gens n�ont pas assez
d�argent pour leur billet.  Car c�est très cher un
billet!

Nancy Tremblay
24 ans
Comité Jeunes

84. Des médicaments
J�ai choisi cet objet parce que j�ai de la misère à
payer mes médicaments pour 1 mois.

Chantal Boisvert
33 ans
COMSEP
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85. Un chaudron vide
J�ai choisi cet objet parce que ce chaudron vide
représente le manque de nourriture. Dû au manque
d�argent, c�est difficile de bien se nourrir. Ils se
retouvrent, dans certains cas, plus souvent vide, que
plein. Revenu insuffisant pour se loger, se nourrir, se
vêtir et là on oublie les loisirs.

Sylvie Martel
39 ans
COMSEP

87. Une photo de ma fille
La voir plus souvent et lui donner plus... à ma fille.

Ghislain Grenier
COMSEP

86. Un élastique
J�ai choisi cet objet parce que quand on vit la
pauvreté, on étire tout: le linge des enfants, la
sauce à spaghetti, le chauffage qu�on part le plus
tard possible.  Un jour, le stress devient tellement
grand qu�on craque, on pète comme un élastique
trop étiré.

Manon Claveau
49 ans
COMSEP



36 Catalogue

89. Une boîte de conserve
J�ai choisi cet objet parce que nous avons tous
besoin d�avoir ce besoin de base qu�est
l�alimentation.

Nicole Simoneau
54 ans
COMSEP

88. Une assiette
J�ai choisi cet objet parce que des familles, des
personnes âgées, des malades, des handicapés se
retrouvent devant une assiette vide à un moment
pénible de leur vie.

COMSEP

90. Un sou noir
Pauvreté économique qui empêche d�avoir un mieux
être dans sa vie en général.

Micheline Plourde
44 ans
COMSEP
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91. Un casse-tête
J�ai choisi cet objet parce que chaque fin de mois,
pour des personnes en situation de pauvreté, c�est
un éternel casse-tête.  Et au cours du mois aussi!

Blaise Gagnon
48 ans
Office diocésain de pastorale

93. Un diplôme
J�ai choisi cet objet parce que pour moi, un diplôme,
c�est un gage de succès, une clé qui peut nous ouvrir
des portes dans la vie afin d�éviter l�exclusion et la
pauvreté.

Rémy Désilets
49 ans
Député de Maskinongé

92. Une roche dans un soulier
J�ai choisi cet objet parce que peu importe où je
vais.. peu importe ce que je fais... la roche
(pauvreté) me suit partout et me fait toujours mal.

Gisèle Sanschagrin
64 ans
COMSEP
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95. Une paire d�espadrilles
J�ai choisi cet objet parce que je me fais soigner les
pieds et il m�en faudrait de bonne de qualité parce
mes pieds j�ai des cors des verrues plantaires des
pieds marteaux.

Hélène Papillon
58 ans
COMSEP

94. Un gant troué
Difficulté à acheter des vêtements neufs manque
d�argent.

Mario Noël
34 ans
COMSEP

96. Un chandail
J�ai choisi cet objet parce que acheter un vêtement
soit un chandail ou un pantalon neuf il faut toujours
couper à une autre place.

Marion G.
36 ans
COMSEP
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97. Des miettes de pain
Pour avoir plus que des miettes de pain; une qualité
de vie, des roses!

COMSEP

99. Un pantalon déchiré

Chantal Champagne
COMSEP

98. Une paire d�espadrilles
J�ai choisi cet objet parce que les prix sont trop
chers et les pointures ne sont pas à notre portée.
Ex: pas assez grand ou trop grand ou trop petit�

André Landry
41 ans
COMSEP
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101. Un panier d�épicerie
J�ai choisi cet objet parce que mon budget est très
serré. Je mange souvent la même chose il manque
beaucoup d�essentiel mon panier est pas plein.

Lucie Deschênes
43 ans
COMSEP

100. Un porte-monnaie
J�ai choisi cet objet parce qu�il est brisé et je peux
pas rien accumuler.  J�aimerais que mon chèque soit
augmenté pour le faire réparer pour avoir de
l�argent de papier.

Denise Vézina
48 ans
COMSEP

102. Un sou noir
J�ai choisi cet objet parce que chaque jour beaucoup
de gens n�ont pas la chance de pouvoir avoir
suffisament pour acquérir des biens ou nourriture
pour combler leurs besoins.

R. Fournier
41 ans
CALACS

Image non disponible
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103. Une médaille
J�ai choisi cet objet parce que c�est une lutte et une
course, contre la pauvreté durant notre vie.

Valérie 
34 ans

105. Un livre
J�ai choisi cet objet parce qu�il a passé par le feu et
en porte les traces. Il n�a pu être remplacé à neuf.

Claudette D.

104. Un manuel d�interprétation
Informer, c�est lutter contre la pauvreté.

RDDS Shawinigan inc
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107. Une fourchette
J�ai choisi cet objet parce que bien souvent a sert à
rien

Éric P.
23 ans
ALMA

106. Une paire de pantalons
J�ai choisi cet objet parce qu�une paire de bottes
pas chaudes.  Je suis pas capable d�avoir des
vêtements chauds pour l�hiver.

Lucille Lefebvre
38 ans
COMSEP

108. Sans objet
J�ai choisi ce sans objet parce que le pire effet de la
pauvreté c�est de faire sien le regard des autres.
C�est à ce moment que tu te sens un moins que rien.

Monique Emond
50 ans
ACEF
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109. Les médicaments
J�ai choisi cet objet parce que les médicaments sont
presqu�essentiels quand on est malade comme:
- Exénical à 143,67$
- Pilule $
- Aspirine $
- Vitamine $
- Glucophage $
- Cholestéril $
Si on additionne = 160.37

Lisa Bédard
23 ans
Jeune

111. Un crayon
J�ai choisi cet objet parce que quand on vit en
situation de pauvreté, on calcule, on calcule à la
cenne près� on doit noter toutes nos dépenses�

Sylvie Lafond
COMSEP

110. Des bas troués
Avoir de la difficulté à acheter les biens essentiels
pour mon enfant aimerais en acheter des neufs.

G. Martel
45 ans
COMSEP
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113. Une boîte de céréales
C�est peu mais je ne peux pas me le payer.

Linda Cloutier
COMSEP

112. De la nourriture
La pauvreté, c�est manquer de nourriture.

Hélène Noël
43 ans
COMSEP

114. Le vide
La pauvreté, c�est le vide.
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115. Une couverture
La pauvreté, c�est quand on a juste une vieille
couverture pour se coucher dessus.

Emmanuel Dion
17 ans
Comité Jeunes

117. De la viande
J�aimerais bien manger de la bonne viande comme
tout le monde.

116. Une banque cassée
J�ai choisi cet objet parce que quand on casse cette
banque c�est parce qu�on a besoin d�argent.

Comité Jeunes

Image non disponible

Image non disponible
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119. Une assiette de patates
Cela prend bien du courage afin de nourrir sa famille
avec peu.  De ne pas leur offrir à manger
nécessairement ce qu�ils aiment manger.

L. G.
CEPPDL

118. Une tasse
J�ai choisi cet objet parce que quand on n�a pas de
manger ou de jus pour boire et qu�on a que de l�eau
à remplir sa tasse.

Daniel Massicotte
19 ans
Comité Jeunes

120. Une fiche médicale

COMSEP

Image non disponible
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121. Un porte-monnaie vide
J�ai choisi cet objet parce que c�est la situation des
pauvres bien souvent, car leurs revenus sont bien
limités. Ils doivent sans cesse calculer pour
l�essentiel, pour se payer un petit plaisir ou pour
acheter un médicament ou payer leur loyer�

Yolande Laberge
75 ans
Religieuse intéressée au CPMO, Développement et Paix et
l�Entraide missionnaire

123. Le Parlement de Québec

J'ai choisi cet objet parce que
régiférence/réfrigérant

ISO1000000000 

122. Un frigidaire
J�ai choisi cet objet parce que ça fait 13 ans que je
le déglace de petit frigidaire là.  La tête dans le
frigo. Jour après jour. Semaine après semaine. Mois
après mois.  Année après année.  Cet objet que j�ai
choisi, d�heure en heure, de demi-heure en demi-
heure, etc, etc.  Allez jusqu�au 24 heures.  Jusqu�au
365 jours par année. Je me demande si je vais
pouvoir le remplir jusqu�à ma faim et là c�est pas
juste pour moi, c�est universellement, pour tout les
gens de Québec, mais pour toutes celles et ceux d�ici
et d�ailleurs dans le monde entier. J�aimerais voir ce
beau rêve qu�un jour là j�aurai moi et tout le monde
entier n�aurait plus à se demander cette question-là.
L�espoir du concret et maintenant c�est URGENT.

Martine Brassard



48 Catalogue

125. Un fleur en bouton
J�ai choisi cet objet parce que j�ai besoin d�eau pour
m�épanouir.

Maude Rioux
46 ans
La Courtepointe

124. Un portefeuille tortue
J�ai choisi cet objet parce qu�il représente l�allure
de mon économie, à pas de tortue!

Michelle Lemelin
25 ans
La Courtepointe

126. Du lait et des couches
J�ai choisi cet objet parce que les femmes enceintes
et les jeunes mères doivent compter sur les dons
pour se nourrir convenablement et nourrir leurs
enfants.

Monica St-Pierre
45 ans
Comité relayeur Saguenay
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127. Une boîte à malle avec une chaîne
J�ai choisi cet objet parce que quand on est pauvre, on
est enchaînéE à sa boîte aux lettres.

Luc Archambault

130. Une cenne noire
J�ai choisi cet objet parce que lorsqu�on est pauvre,
la moindre cenne noire prend une place infernale,
ne pas la perdre et surtout l�économiser pour
survivre.

Lucie Paré
51 ans

129. 
Pourquoi s�exténuer pour... les plus riches... alors
qu�un autre monde est possible?

Elizabeth Landry

128. Rien
Je veux avoir la paix car ici on est sollicité de partout.
SVP prendre note.

Monique Boulet
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